ETAPUNNITUS JA KOTISALIPUNNITUS Péivitetty 6.3.2025

e Etdpunnitus on virallinen punnitustilaisuus, jossa punnitaan liigasarjoihin osallistuvia kilpailijoita. Myos
ilves- ja harrastajasarjojen kilpailijat voivat kdyda etapunnituksessa.

e Etdpunnituspaikat anotaan kilpailujarjestdjan ohjeen mukaisesti, ja ne myontaa kilpailuiden
tuomarivalvoja.

e Hakemuksessa tulee kdyda ilmi punnituksen aika ja paikka, yhteyshenkilon nimi ja puhelinnumero.

e Lisdksi tulee ilmoittaa punnituksesta vastaavien kahden henkilon nimet. Nailla henkilgilla tulee olla
voimassa oleva lisenssi sekd Suomen Taekwondoliiton toimitsijasopimus. He edustavat punnituksessa
Suomen Taekwondoliittoa ja ovat tarvittaessa liiton kurinpidon alaisuudessa.

e Punnituksesta vastaavien henkildiden tehtdva on vastata, etta seka miesten- etta naisten punnituksessa
on vastaavaa sukupuolta olevat punnitsijat. Heidan tulee olla tietoisia ja noudattaa naiden ohjeiden lisaksi
kilpailusdaannoista seka taydentadvista maarayksista niiltd osin, kun ne punnitusta koskevat (kohta 5
taydentéavissd maarayksissa).

e Kotisalipunnitus on joukkueenjohtajan suorittama, jossa ottelija punnitaan joukkueenjohtajan toimesta.
Kotisalipunnitus on kdyt6ssa ilves- ja harrastajasarjojen kilpailijoille. Punnitus suoritetaan kilpailua
edeltdavana pdivana.

e Kotisalipunnituksessa joukkueenjohtaja ldhettaa punnitustuloksen kilpailujarjestdjalle kilpailukutsussa
annettujen ohjeiden mukaisesti.

ETAPUNNITUS

e Etdpunnitus on jarjestettava varsinaista kilpailupaivaa edeltavana paivana.

e Punnituksen paikka ja jarjestaja tulee olla kilpailun tuomarivalvojan hyvaksymia.

e Punnitustilaisuuden kesto on vahintaan 1h ja enintdan 2h, jonka aikana sallitaan 2 yritysta.

e Kilpailijoiden punnitusasuna tulee olla alusvaatteet, aikuiset voivat halutessaan suorittaa punnituksen
alasti (tdydentavat maaraykset, kohta 5).

e Alle 18-vuotiaat punnitaan aina vahintaan alusvaatteilla, joista annetaan 100g kompensaatio.

e Painorajat: -xxkg sarjassa xx on suurin sallittu paino. Pienin sallittu on alemman painoluokan ylaraja
lisdttyna 100 grammalla. Esimerkiksi ranking -68kg sarjassa suurin sallittu paino on 68,0kg ja pienin 63,1kg
(mikali alempi sarja on -63kg).

PUNNITUKSEN SUORITTAMINEN

e Tarkista ennen punnitusta, etta vaaka on kalibroitu Liiton vaa’an mukaiseksi.

e Varmista kilpailijan henkilllisyys. Tdma on viime kadessa punnitustulosten allekirjoittajien vastuulla.

e Varmista onko kyseessa testipunnitus (kts. alla) vai virallinen punnitus.

e Kilpailija seisoo vaa’alla liikkumatta, ja voi astua pois vasta kun punnitsija antaa siihen luvan.

e Punnitsijan tulee ndahda punnitus, joten kaikenlaisten sermien, nakdesteiden ym. kdyttaminen ei ole
sallittua.

e Kirjaa ylos punnituksen tarkka tulos (paino).

¢ lImoita kilpailijalle selkeasti onko punnitus hyvaksytty vai hylatty.

e Mikali punnitus on hylatty, kerro kilpailijalle selkedsti paljonko hanelld on aikaa suorittaa hyvaksytty
punnitus.

e Punnituksen tulokset ldhetetdan kilpailunjohtajalle valittomasti etdpunnituksen paatyttya.

e Mikali punnituksessa ilmenee ongelmia tai et tieda mita tehda, ota heti yhteys kilpailun tuomarivalvojaan.
Mikali tama ei onnistu, ota yhteys tuomarivaliokunnan jaseniin. Tiedot I6ytyvat Suomen Taekwondoliiton
internetsivuilta.

TESTIPUNNITUS

e Punnituksessa voi olla virallisen puntarin mukaan kalibroitu testivaaka, jolla urheilijat voivat tarkistaa
painonsa ennen virallista punnitusta.

e Testivaa’an puuttuessa urheilija voi tarkistaa painonsa testipunnituksella ennen varsinaista virallista
punnitusta.

e Talloin urheilijan tulee ilmoittaa, etta kyseessa on testipunnitus.



