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1. Taekwondourheilijoiden vuosi 2025, haasteita ja vastauksia

Vuosi 2025 oli edelleen taloudellisesti tappiollinen, mutta jo varovaisesti parempi kuin edellinen. Suunta on
saatu kddnnettyd, joskin resurssit olivat edelleen niukkoja. Edellisten vuosien tappiot rasittavat taloutta
vield pitkdan. Yleinen taloustilanne vaikutti seuraamme negatiivisesti, silld toiminta-alueellamme asuu

paljon vahatuloisia talouksia ja eriarvoistuminen on pdivittdin nakyva tosiasia.

1.2  Toiminta-alueemme yleinen tilanne

Salimme sijaitsee Konalassa, Helsingin, Espoon ja Vantaan leikkauspisteessd. Toiminta-alueemme ytimessa
ovat Helsingistd voimakkaasti tdydennysrakentamisen mydta kasvava Konala (n. 6 600 asukasta),
Malminkartano (n. 9 100 as.) ja Kannelmaki (n. 13 200 as.). Toiminta-alueellamme asuu paljon vdhdosaisia

perheitd, mika tietysti vaikuttaa etenkin nuorin ja lapsiin (kts liite 1, sivu 112).

Tilanne on heikentymassa etenkin Malminkartanossa ja Kannelmdaessd, joista iso osa harrastajistamme

tulee (kts liite 1, sivu 116). Kaarelan suurpiiri on yksi heikoimmista alueista ohjatusti harrastamisella



mitattuna (kats.liite 2, sivut 33, 53, 55). Keskusteluissa Helsingin kaupungin liikuntatoimen tydntekijéiden

kanssa, alueen tilannetta on kuvattu "hyvin vaikeaksi”.

Vaikka tilanne on monesta nakokulmasta haastava, me ndemme siind myds mahdollisuuksia. Alueellamme
elda lapsia, nuoria ja aikuisia, jotka varmasti haluavat osallistua seuratoimintaan ja ohjattuun liikuntaan tai

ovat kiinnostuneet urheilusta ja urheilijuudesta.

Vuonna 2025 aloitimme toimenpiteet ndiden ihmisten tavoittamiseksi ja osallistumismahdollisuuksien

lisddmiseksi.

Meidan vahvuutemme on pitka kokemus toimimisesta erilaisten ja eritaustaisten kanssa seka heidan
integroimisestaan mukaan toimintaamme. Seuramme arvot ovat inklusiivisia, eikd toiminnassa syrjita
ketddn. Tamadn lisdaksi seurassamme kaikki halukkaat saavat olla tekemdssa toimintaa, omien kykyjensa ja

halujensa mukaan.

Vaikka olemme vain keskikokoinen seura, olemme merkittdvd maahanmuuttajien liikuttaja. Iso osa
harrastajistamme tulee muunkielisista taustoista. Myds monet ohjaajamme ovat alun perin didinkieleltdan
muunkielisid, maahanmuuttajia tai omaavat laajan kokemuksen ympdri maailmaa toimimisesta. Seuramme
ohjaajat, apuohjaajat tai tyontekijat puhuvat mm. seuraavia kielia: suomi, ruotsi, englanti, kiina, korea,
japani, saksa, ranska, espanja, persia, dari ja pastu, arabia, somali, turkki, kurdi sekd vendja, lisaksi
saliltamme 16ytyy ldahes aina apua mm. ukrainaksi, viroksi, filippinoksi jne...). Lisdksi hallituksessamme on
mukana pakolaisedustus. Vuonna 2025 paransimme verkkosivujemme saatavuutta muunkielisille. Sivut
ovat nyt saatavilla 12 kielelld. Aloitimme 2025 my®os vertaistukiohjelman, joka auttaa monikielisen ja
kulttuurierojen varittdman arjen sujumista (lue lisdd uudesta toimintaohjelmastamme eri taustaisten

osallistumisen helpottamiseksi liitteesta 3).

Salillemme on jarjestetty mahdollisuus hiljentymiseen ja rukoiluun, eikd mitdan uskontokuntaa tai
elamankatsomusta syrjita. Harjoituksissa saa kayttaa huivia ja taekwondopuvun alle voi laittaa
peittdvampia asusteita, jos harrastaja tarpeelliseksi niin katsoo. Huivin tulee kuitenkin olla valkoinen tai
musta ja alla olevien vaatteiden valkoisia. Tilaisuuksissamme tarjoamme aina kasvisruokaa seka ruokaa,

joka sopii osallistujien ruokavalioihin, jotta kaikki padsevat osalliseksi yhteisistd ruokailu- ja juhlahetkista.



Omista arvoistamme ja kdytanteistdmme emme kuitenkaan tingi. Harjoittelu tapahtuu aina sekaryhmissa
ja ohjeet annetaan suomeksi. Kasvatamme harrastajat toimimaan kaikkien kanssa yhdessa, toisiaan
kunnioittaen. Esimerkiksi pariharjoitteissa ei saa valita pariaan, eika ketdan saa suosia. Ohjaus tapahtuu
aina suomeksi. Mikdli oppilas ei ymmarra, hanelle jarjestetddn apua hanen osaamallaan kielella.
Harjoituksien komennot ja kdytanteet oppii nopeasti ja harrastus onkin hyva tapa oppia kieltd nopeasti ja

sen myo6ta 16ytdd kavereita myds suomea osaavien joukosta.

1.3. Erilaiset yksilon kehityksen haasteet, vammaisuus

Ohjaajiemme joukossa on myds Suomen parhaiten lajimme vammaisurheilussa menestynyt Matti Sairanen.
Ohjaajissamme ja paattdjissamme on myos henkil6ita, joilla on kokemuksia esimerkiksi erilaisten
tarkkaavaisuuden hdirididen tai vammaisuuden kanssa toimimisesta eldmdssddn. Seurassamme harrastaa
integroidusti erilaisia haasteita omaavia aina lievista keskittymishdiridista ja autistia piirteista johtuvasta
syrjddn joutumisesta kdrsivista suurempiin rajoitteisiin asti, joista voi mainita vakavat kielelliset,
liilkunnalliset tai hahmottamisen haasteet seka kehitys- ja CP-vammat. Vuonna 2025 pyrimme kehittamaan
saavutettavuutta, mutta koska osa toimista kuuluu vuokranantajalle, emme saaneet kaikkia projekteja

maaliin.



1.4. Harrastajien taloudellinen eriarvoisuus

Harrastajien taloudellinen tilanne on heijastanut toimintaamme. Aloitimmekin toimet asian korjaamiseksi.
Padsimmekin mukaan Lapimurtosddtion ohjelmaan, jonka my6ta kdavimme huippulaadukkaan
koulutuspaketin ja saimme vield reilun pesamunan toiminnan aloittamiseksi (katso liite 3, TU-rahasto.pdf).
Taman myotad olemme kiinnittdneet erityista huomiota erilaisten avustusten, tukien ja stipendien hakuun ja
vuonna 2026 meilld on valmiudet hakea tukea laajemmin kuin koskaan aikaisemmin. Aloitimme myds

urheilijoiden sponsoroinnin osalta madrdtietoisen tyon jarjestelemalld kilpailutoimintaamme seka

aloittamalla maaratietoisen tydn yhteistydkumppanien hankkimiseksi.

1.5. Yhteisollisyys

Lisdsimme toiminta- ja osallistumismahdollisuuksia jarjestamalla erilaisiin tapahtumiin enemman
osallistujien ideoimaa sisdltdd, jota he myos toteuttivat. Esimerkkina pikkujouluissa ryhma lapsia halusi
koristella pikkujoulupiparkakut kaikille, joten heille jarjestettiin siihen mahdollisuus. lltaohjelmassa
kuultiin seuralaistemme esittamia vendldisia klassikkoballadeja, tanssittiin Ldhi-1dan rytmeissa ja laulettiin
suomalaista pop-musiikkia karaokessa. Ruoka pikkujouluihin valmistettiin omin voimin. Lapset halusivat
olla salilla yon yli, joten jarjestimme ohjelmaa heille illaksi, valvonnan yon ajaksi ja aamupalan aamuksi.

Jarjestamamme kaksi kansallista kisaa olivat toki haasteellisia, mutta loppujen lopuksi mukaviksi koettuja



tapahtumia, eri ihmisten kohdattua yhteisten tavoitteiden toteuttamisen parissa. Loppuvuodesta hallitus
pohtikin osallistamista sitoutumisen vahvistamiseksi, seuran toiminnan houkuttelevuuden kasvattamiseksi

ja drop-outin vdahentamiseksi.

Eniten meitd yhdistaa kuitenkin intohimo yhteiseen lajiin ja sen harjoittamiseen. Se ylittaa kielirajat,
sosiaaliset muurit sekd muut esteet, joita vdlillemme on rakentunut, rakennettu ja joita tietysti myds itse
rakennamme, usein huomaamattamme. Salilla kuitenkin toisten kannustaminen, kannustetuksi tuleminen
ja yhdessda muiden kanssa onnistuminen sekd itsensa ylittdminen tekevat meistd kuitenkin yhtendisia.

Toisten onnistuminen ja kehittyminen ovat meille ilonaiheita ja menestys yhteista.

Harrastajaryhmien osallistujamaadrissa tapahtui kehitysta kohti loppuvuotta. Vuonna -24 kaytt6on otetut
ilmaiset alkeiskurssit, voimakas panostus kouluvierailuihin ja markkinointistrategian muutokset toivat lisaa

harrastajia salillemme.

Perheryhmat harjoittelivat seka kevat- ettd syyskaudella normaaliin tapaan ja niissa harrastajamaarat
pysyivat aiempien vuosien tasolla. Oheisharjoittelijoitakin riitti varsin mukavasti, valitettavasti yhdessa

kaupungin kanssa toteutettujen ryhmien osallistujien maarat taas olivat pienia.

Vuoden aikana teimme jatkuvasti téitd parantaaksemme toimintaamme. Tama vaati itsekriittista
tutkistelua joka tasolla, ja toisaalta uskallusta muuttaa joitain kdytanteita seka kokeilla rohkeasti uusia.
Eettisen ohjeen (kts. liite 4) valmistelu ja tekeminen vaativat paljon etenkin paatéksen tekijoiden taholta,

jotka toimivat muutenkin jatkuvan paineen alla, talouden ollessa kuitenkin vield erittdin huteralla pohjalla.



2. Taekwondourheilijat 2011 pahkindnkuoressa

Taekwondourheilijat 2011 ry (TU11) on helsinkildinen urheiluseura, joka perustettiin elokuussa 2011
tarjoamaan korkeatasoista taekwondovalmennusta. Toiminta alkoi Helsingin Konalassa syyskuussa 2011

viiden valmentajan voimin.

Seuraamme ovat kaikki tervetulleita, oli tulijan ikd, tausta tai mahdolliset haasteet millaisia tahansa. Meilla
harjoittelee kaikenikdisid aina pienista vauvoista vanhempineen maajoukkuetason urheilijoiden kautta
kuntoaan yllapitaviin ikdihmisiin. Suurimmat harrastajaryhmat painottuvat idltddn 7-15-vuotiaisiin lapsiin
ja nuoriin. Harjoitusryhmadt jaetaan joustavasti idn ja taitotason mukaan. Erilaisten kaytoksen,
keskittymisen tai itsesddtelyn haasteiden kanssa vaikeuksia kokevat sekd vammaiset harjoittelevat

seurassamme integroidusti.

Harrastajilla on kaytdssa keskitetysti ohjattu valmennussuunnitelmarunko, jota kokeneet valmentajat

soveltavat kullekin ryhmalle. He myos seuraavat harrastajien ja kokonaisten harrastajaryhmien kehitysta ja
muokkaavat suunnitelmaa tai sen toteutusta tarpeiden mukaan. Me tarjoamme huippuvalmentajien - jotka
omaavat pitkdn kokemuksen niin perinteisesta taekwondosta kuin kilpataekwondosta- ohjausta, myds ihan

tavallisille harrastajille.
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Taekwondotuntien lisdksi Taekwondourheilijat jarjestda harrastajille runsaasti oheisharjoittelua esim.
erilaisten kuntoharjoitteiden muodoissa. Seura tekee myos yhteisty6td muiden urheiluseurojen kanssa,
esimerkiksi tarjoten taekwondovalmennusta oheisharjoittelun muotona. Lisdksi jarjestamme ilmaista

liilkuntaa ja liikuntakokeiluja yhteisty6ssa Helsingin kaupungin kanssa.

Taekwondourheilijoissa yhdistyy monipuolinen urheilulaji, pitkdn linjan valmennus- ja kilpailukokemus
sekd nykyaikaisten ja perinteisten valmennusmenetelmien yhdistelma. Urheilutaustamme tuo harjoitteluun
tehokkaat tavat kehittaa fysiikkaa, taitoa seka taktista ajattelua. Emme kuitenkaan ole unohtaneet lajin
perinteitd, ja meilld on eldva yhteys lajin juurille. Kunnioitamme ja tuemme jokaisen omia tavoitteita.
Osalle kilpaileminen voi olla harjoittelukokemuksen tarkein anti siind missa toisella korostuu kunnon

kohottaminen tai ryhmassa tekeminen.

Urheilun, taekwondon, koulukuntamme (Jidokwan) ja pdivittdisessa toiminnassa seuramme arvot ohjaavat

jokapaivaista toimintaamme. Meilla kaikilta odotetaan kohteliasta ja toisia arvostavaa kaytosta.

Tu1l:ssa emme hyvdksy syrjintda, hdirintaa tai vakivaltaa. Ensisijaisesti kasvatamme harrastajamme
ymmartamadn rajoja ja noudattamaan niitd. Jos asetetut rajat ylitetdan, tartumme tilanteisiin jamakasti,
mutta edelleen kasvattavalla otteella. Vaikka joutuisimme kdyttdmdan rangaistuksia, jotka on maaritelty
Eettisessa ohjeessa, pyrimme sdilyttamaan yhteyden kaikkiin osapuoliin ja rakentamaan ymmarrysta
rajojen ylittdmisen seurauksista ja myds siitd miten yhteisomme jasenet voivat paasta yli tapahtumista.
Ohje ei ole staattinen dokumentti, vaan jatkuvasti kehittyva prosessi, jonka avulla pyrimme tulemaan yha

paremmaksi seuraksi.

Ohje ei ole mikdan staattinen dokumentti, vaan prosessi, jota jatkuvasti kehittamalld meista tulee yha

parempi seura.

Olemme madritelleet tavoitteiksemme kasvattaa huippu-urheilijoita seka liikunnallisen elamantavan
omaksuneita ihmisid. Lisaksi haluamme tehda lajiamme tunnetuksi niin paitsi toiminta-alueellamme, myds

valtakunnallisesti.

Taekwondourheilijoiden sali sijaitsee Helsingin Konalassa. Harjoittelutilaa on yli 600 nelidmetria ja halli
mahdollistaa kaikki urheilijoiden tukitoimet hieronnasta punttisaliin. Yhteistyd liikuntahallin muiden

seurojen ja toimijoiden kanssa on tiivistd mahdollistaa monenlaisia synergiaetuja.



3. Avainluvut vuonna 2025

Avainluvut on johdettu Taekwondourheilijoiden tavoitteista ja niiden avulla toiminnan kehittymista voidaan

seurata konkreettisesti.

Talous

Liikevaihto 200246
Harjoitusmaksutuotot 145498
Palkat, kulukorvaukset ja ulkoiset palvelut 87661
Vuokrakulut 117886
Saadut tuet ja sponsorituotot 40420

Harrastajamddrat (vuoden aikana aktiivisena olleet

harrastajat)

Miehet + 20 v 62

Naiset + 20 v 61

Pojat - 20 v 166

Tytét - 20 v 148

Yhteensa 437

Harjoitusten madra vuodessa (h) 2792

Harjoitusryhmien mdara 32

Valmentajien maara 25 (taso 1 tai korkeampi)
Suoritettuja vyéarvoja 281




Vuonna 2025 tapahtui paljon hyvid asioita. Salilla oli hyva ilmapiiri ja harjoituksissa mukava pohina.
Vuoden 2025 tarkeimpana tehtdvana seuralla oli harrastajamadran kasvattaminen. Harrastajamaarat
kasvoivat vuoden 2025 aikana, mutta eivat riittdvasti. Tdman seurauksena vuotta 2025 varittivat

taloudelliset vaikeudet vuoden 2024 tapaan.

Vuodesta 2025 haluaisin nostaa esille muutamia keskeisia asioita, jotka liittyvat seuran toiminnan
perusajatukseen. Jarjestimme vuonna 2025 kahdet taekwondokilpailut omalla salillamme Konalassa.
Edellisistd Taekwondourheilijoiden jarjestamista kisoista on ehtinyt kulua liian kauan ja nyt oli mahtavaa
ndahda seuran jasenet yhdessa jarjestamassa kisoja. Nima ovat todella tarkeitd tapahtumia taekwondon

kuin seurankin nakdkulmasta. Ndissa tapahtumissa rakennamme lajia ja hitsaudumme yhteen seurana.

Toinen asia, jonka haluaisin nostaa esille, on uusien ihmisten mukaan tuleminen seuran toimintaan ja
rakentamiseen. Sali on kehittynyt ja uusia tapahtumia kuten lasten yéleirit ovat tulleet osaksi seuran
toimintaa. Vapaaehtoisia seuratoimijoita saamme my®ds kiittdaa unohtumattomista pikkujouluista. Iso kiitos
kaikille.

Urheiluseuralle on aina tdrkeda saavuttaa menestystda myds kilpailuissa, ja my6s 2025 vuoden
kilpailumenestys oli suomalaisittain hyvaa. Liikesarjapuolella menestys on ldhivuosina ollut ottelupuolta
kirkkaampaa. Teemme jatkuvasti t6itd sen eteen, ettd saisimme innostettua uusia harrastajia myds
tayskontaktiurheiluun, ja kehitettyd heita kohti menestystd. Miksei liikesarjoissa, mutta erityisesti
ottelupuolella yhteistyd padkaupunkiseudun muiden seurojen kanssa olisi resurssien hyddyntamismielessa
ensiarvoisen tarkedd, mutta seurojen erilaiset toimintamallit eivit tdysin tue ottelukokonaisuuden

optimointia.

Kiitos kaikille harrastajillemme, sitoutuneille tyontekijoillemme, upeille valmentajillemme sekd muille

vapaaehtoistoimijoille vuodesta 2025.

Petteri Kauppinen
Puheenjohtaja, TU11



5. Strategia

Vuosi 2025 oli kuudes vuonna 2019 madrittelemdamme vision mukainen toimintavuosi.

5.1. Visio 2031

TU11 on vuonna 2031 suurin suomalainen taekwondo-organisaatio, jolla on useita toimipisteitd ja yhteistydseuroja.
TU11 on vuonna 2031 Suomen paras ymparistd harjoitella taekwondoa.
TU11 toteuttaa arvojaan ja toiminta on sosiaalisesti, taloudellisesti ja ympariston nakdkulmasta kestadvaa.

TU11 on vuonna 2031 kaikissa taekwondon virallisissa kilpailumuodoissa kansallisesti paras taekwondoseura ja
kansainvdlisesti sen aikuisurheilijat ovat arvokisamitalitasolla.

Tu11 on teknisen ja urheilullisen kehityksen etulinjassa.

5.2. Missio

Taekwondourheilijoiden missio on:
Kasvattaa eettisesti kestdvalld tavalla kansainvalisen tason huippu-urheilijoita ja urheilullista eldmdntapaa
toteuttavia ihmisia sekd parantaa taekwondon tunnettavuutta ja asemaa lajina Suomessa.

TU11

TAXWONSORRNIIIALT 2011

5.3. Arvot

Taekwondourheilijoiden nelja perusarvoa ja toiminnan kulmakivea

ovat INNOSTUS, OSAAMINEN, SUUNNITELMALLISUUS ja VALITTAMINEN. Taekwondourheilijoille arvot ovat olennainen
osa toimintaa ja ohjaavat myds arjen paatéksentekoa ja kdytantdja. Kun missio ja visio kertovat miksi asioita tehddan

ja mihin haluaisimme paastd, arvot kertovat miten toimimme ja toteutamme missiota ja matkaamme kohti visiota.

5.4. Taloudelliset tavoitteet

Taekwondourheilijoiden missio ohjaa myds taloutta. Taekwondourheilijat pyrkivdt luomaan ympariston, joka
mahdollistaa kansainvalisten huippu-urheilijoiden kasvattamisen. Tavoite onnistuu kasvattamalla toiminnan mdaraa
ja parantamalla sen kannattavuutta. Kdaytanndssa tama tarkoittaa riittavaa kassavirtaa, jolla saadaan katettua
vuokrakulut, palkat, palkkiot, korvaukset ja harrastustoiminnan kulut. Pakollisten kulujen jalkeen tuloja pitdisi jadada
vield toiminnan kehittdmiseen ja olosuhteiden parantamiseen.
Ydintoiminnan painopistealueet



Vuonna 2025 seuratoiminnan merkittdavin ponnistus oli Eettisen ohjeen (kts. liite 4) kokoaminen. Se kokoaa
yhteen dokumenttiin arvot, tavoitteet ja toimintatavat strategiselta tasolta salin pdivittdisiin kdaytanteisiin
asti. On tarkeda, ettd seuran toiminnan perusperiaatteet ja niistd johdetut toimintamallit on kirjattu ja
jokaisen saatavilla. Lisdksi koulutimme hdirintdayhdyshenkil6t ja loimme aidosti anonyymit ilmoituskanavat
niin verkkoon kuin tarkeimmalle sisdiselle kommunikaatioalustallemme Slackiin. Vuonna 2025 padtimme
myds alkaa vaatia tiettyja koulutuksia ja todistuksia, mm. rikosrekisteriotteen ohjaajiltamme ja
vapaaehtoisiltamme (kats. liite 4), sikdli kuin he tydskentelevat lasten kanssa. Vuoden lopussa

kdynnistimme kehitysprosessin, jossa ohjeita kehitetdan edelleen saatujen kokemusten pohjalta.

Koska harrastajamdaran kasvattaminen oli edelleen valttamatontd, keskityimme ldhialueen haltuunottoon.
Olimme ndkyvasti mukana niin alueen tapahtumissa kuin paikallisissa sosiaalisen median ryhmissa.
Jarjestimme ilmaista liikuntaa yhteistydssa Helsingin kaupungin kanssa ja ty6 jatkuu tulevanakin vuonna.

Teimme aktiivisesti kouluvierailuja seka kutsuimme ja saimme kouluja vierailemaan salillamme.

Kouluissa vierailimme ahkerasti ja kouluryhmia kdvi tutustumassa lajiimme salillamme. Kouluyhteistydn

syventaminen alkoi Korean Suurldhetyston kanssa aloitetussa projektissa (kts. 6.4. Kouluprojekti).

Markkinoinnin ja viestinnan painopisteen siirtaminen ldhialueelle ja markkinointirahojen vieminen pois
Metan ja Googlen markkinointituotteista paitsi sdadsti rahaa, myos paransi tulosta. Vaikka olemme saaneet
mitatusti ihan hyvid tuloksia verkkomainonnasta, word-of-mouth ja paikalliset kohtaamiset ovat silti

tehokkaampia. My6s markkinoinin “bang for a buck” on parantunut huomattavasti.

Seuramme harrastajista monilla on taloudellisia vaikeuksia. Alueellamme asuu suuria perheitd ja alueen
tulotaso verrattain matala. Monelle harrastajalle tai heidan perheelleen jo pelkit harrastusmaksut ovat
lilan suuri taakka, puhumattakaan varustehankinnoista, leireistd, kilpailumatkoista ja kaikista muista

harrastamiseen liittyvista kuluista.



Tartuimme asiaan vuonna 2025 hakeutumalla Lapimurtosdation ohjelmaan, jossa kehitetdan seuran
vdhdvaraisten lasten taloudellista tukemista rahastoin. Onneksemme padsimme mukaan ja saimme
laadukkaassa koulutuksessa ideoita, nakemyksia ja toimintamalleja. Lisdaksi Lapimurtosdatio lupasi
mukavan pesamunan toiminnan aloittamiseen. Jarjestelimme kaksi rahastoa (kts. liite 3), joista toisesta
tuetaan seuran harrastajien ja kilpailijoiden maksuja ja toinen tarjoaa pukuja yhteistydkumppanimme

kanssa.

Muina tukitoimina myénsimme maksuille lisdaikaa ja neuvoimme taloudellisten haasteiden ratkaisemisessa

harrastuksen osalta.

6.4. Kouluprojekti

Aloitimme Korean suurldhetystdn kanssa yhteistydssa projektin, jonka tavoitteena on vieda taekwondoa
kouluihin. Sen myétd aloitimme myds kerhotoiminnan kokeiluluontoisesti kahdessa koulussa, toinen
Helsingissd, toinen Vantaalla. Vantaalla kokeilimme myds pienluokkien sadanndllistd harjoittelua ja saatujen
tulosten pohjalta laajennamme toimintaa tulevana vuonna Helsinkiin seka jo kokeilluilla malleilla, ettd
uusin ratkaisuin. Projektilla luomme pohjaa, strategiamme mukaisesti, lajin tunnettuuden kasvattamiseen

kehittamalla kdytanteitd lajin viemiseksi kouluihin valtakunnallisesti.

6.5. Henkilot

Seuralla oli 1 taysipdivainen tyontekija seka reilusti toistakymmenta osa-aikaista tyontekijaa, kuten
ohjaajia, kausiapulaisia, pdivystdjia ja siivoojia. Osa-aikaisista tyontekijoista Iahes kaikki ovat nuoria, jotka
ottivat ensikosketuksiaan tydelamaan koulun ja oman harjoittelun ohella, joskin valmentajissa on hyvinkin

kokenutta kaartia.

6.6. Vastuualueet ja -henkilot

Harrastustoiminta Vastuu: Sampo Pajulampi
Valmennustoiminnan kehittaminen ja linjaaminen
Valmentajien kouluttaminen ja kehittaminen
Harrastajamaarien kasvattaminen
Kilpailutoiminta Vastuu: Pauli Raivio
Kilpailutoiminnan kehittdminen ja suunnittelu
Kilpailutoiminnan kasvattaminen
Huippu-urheilijoiden ja huipulle tdhtddvien pdivittdisvalmennus ja tuki
Toimintaymparisto Vastuu: Teemu Heino
Viihtyisa ja turvallinen toimintaymparisto
Toimintaympdriston kehittaminen
Tietojdrjestelmat Vastuu: Sampo Pajulampi
Jasenrekisterin ja laskutusjarjestelman ylldpito
Kommunikaatio ja viestintd
Verkkosivut ja uutiset



Juho Kostiainen, rahastonhoitaja, oto
Valtteri Rytinki, palkanlaskija, osa-aikainen
Pauli Raivio, hdirintdyhdyshenkild, oto
Riku Kytémadki, hdirintayhdyshenkil, oto

Petteri Kauppinen, PJ

Teemu Heino, VP)J

Eddie Quinones, jasen
Kirsimarja Raitasalo, jasen
Tomi Nurmi, jdsen

Sami Heindnen, jasen

Sampo Pajulampi, toiminnanjohtaja

Vuonna 2025 ohjaajakaartimme vahvistui merkittdavasti, kun Krista Mdkinen (6. dan, liikesarjojen EM 2.) ja
Hussein Gardi (4. Dan) joka on toiminut mm. Irakin taekwondoliiton puheenjohtajana ja naisten
maajoukkueen valmentajana tulivat mukaan toimintaamme. Krista otti vastuun mustien véiden
osaamisesta sekd vydkokeista. Hussein siirtyy vuoden 2026 alusta seuran ottelujoukkueen
padvalmentajaksi. Myds Jung Hyun Cho, ottelumaajoukkueen pdavalmentaja, aloitti sidnnéllisen vuoron

ohjaamisen parhaille ottelijoilemme.

Valitettavasti Fatima Boughrara jdi tauolle valmentamisesta. Kiitimme Fatimaa ahkerasta ja pitkdaikasesta

tydsta seuramme eteen.



6.11. Kokoukset

Seuran hallitus on kokoontunut toimintakauden aikana 9 kertaa, ja yleiskokous jarjestettiin 4.5.2024.
Varsinaisten kokousten lisdaksi hallitus tyoskentelee aktiiviisesti Slack-viestialustan avulla. Taulukko alla

esittdd kokousaikataulun.

Kokousaikataulu

Paivamaara Kokous Paivamaara Kokous

5.1.2025 Hallituksen kokous 7.8. Hallituksen kokous
12.4. Hallituksen kokous 11.9. Hallituksen kokous
25.4. Hallituksen kokous 9.10. Hallituksen kokous
4.5, Yleiskokous 20.11. Hallituksen kokous
2.6. Hallituksen kokous 27.11. Hallituksen kokous
24.6. Hallituksen kokous 11.12. Hallituksen kokous

7. Harrastustoiminta

Taekwondourheilijoissa harrastustoimintaa jarjestetdan kaikille ikdryhmille vauvasta ikdihmisiin.

Perusharrastustoiminnaksi lasketaan kilpaharjoittelun ulkopuolelle jadva valmennus.

Harrastustoiminta vilkastui vuonna 2025. limaiset alkeiskurssit ja markkinoinnin kehittaminen onnistuivat

ainakin jollain tasolla.

Perusharjoittelun lisaksi ryhmille tarjottiin erilaisia oheis- ja erikoisharjoituksia, jotka sisaltyivat
perusharjoittelun hintaan. Tana syksyna harjoiteltiin kuntotaekwondoa - jolla lajiin palaavat ja siitd
kiinnostuneet voivat kohottaa kuntoaan - ja kuntopiirid seka itsepuolustusharjoittelua, joka on nousemassa

yhdeksi kehitysalueeksi myds kansainvalisessa taekwondon keskuksessa, Kukkiwonissa.

Perusharjoittelun ryhmajako
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Perheille suunnattuja taekwondokursseja jarjestettiin vuonna 2024 seka kevat- ettd syyskaudella.
Ryhmissd aikuinen ja lapsi harjoittelevat yhdessa lapsen kehityskaudelle ominaisia liikunnallisia
harjoituksia. My6s vanhempi saa harjoituksesta erinomaisen viikoittaisen liikkuntahetken. Vuonna 2025
jarjestettiin seuraavat perhekurssit seka kevaalla, ettad syksylla:

e Taaperotaekwondo
e Perhetaekwondo

Lisdksi jarjestimme valmennusta yhteistydseuroille ja erilaisille vieraileville ryhmille.

8. Harjoitusajat

Kevatkaus _
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Viikot 33-51 (yhteensa 20 viikkoa)



Taekwondossa kilpaillaan ottelussa (Olympialaji) ja liikesarjoissa sekd murskauksissa ja ndytoksissa.
Suomessa jarjestetddn talla hetkelld kilpailutoimintaa ottelussa ja liikesarjoissa. Taekwondourheilijat
keskittyvat kilpaharjoittelussaan naihin kahteen kilpailumuotoon. Lisdksi meilld kavi kilpailemassa

urheilijoita murskauskisoissa, jotka ovatkin SM-ohjelmassa 2026.

Taekwondourheilijoissa kilpailutoiminta on vahvasti mukana harjoittelussa jo perusryhmista alkaen.
Harjoitukset rakentuvat liikunnan ja urheilun perustaitojen seka ottelun ja liikesarjojen perusteiden
ympadrille. Kaikki saavat ensikontaktin molempiin kilpailumuotoihin omassa harjoittelussaan.
Kilpailumuodoista innostuneet harrastajat voivat kdyda perusharjoitusten lisdaksi harrastajille suunnatuissa
ottelu- ja liikesarjatreeneissd, joissa harjoitellaan jo enemman kilpailullisista Iahtékohdista, mutta
kuitenkin edelleen harrastajan omien kykyjen, ominaisuuksien ja taitojen ehdoilla. Useat harrastajien
kilparyhmalaiset kdyvat aktiivisesti aloittelijoiden kisoissa, mutta tdima ei ole mikaan edellytys ryhmassa
harjoittelemiselle. Taekwondourheilijat aloitti vuonna 2025 joka perjantaiset sparriharjoitukset salikisoja
korvaaman. Perjantaisparreissa kaikki harrastajat paasevat kokeilemaan taekwondoa kisamaisessa
tilanteessa. Liikesarjat tekevat oman kilpailuja simuloivan harjoituksensa lauantaisin esiitystreenin

muodossa.

Vuonna 2025 kilparyhmien osallistujamadrat kasvoivat, joskin varaa kasvuun on seka tilojen, ettd

valmentajien osalta vield reilusti.

Ottelun ja liikesarjojen varsinaiset kilparyhmat harjoittelevat tavoitteellisesti huippuvalmentajien johdolla,
tavoitteenaan menestyminen vahintddn kotimaan karkitasolla. Osa urheilijoista tavoittelee olympiapaikkaa
siind missa toiselle SM-kisat ovat ykkostavoite. Tarkeintd on, ettd joukkue harjoittelee yhdessa yksil6t

huomioiden.

Ottelutoiminnan osalta vuotta leimasi edelleen seuran talouden heikko tila. Kuitenkin padtettyjen toimien

my6ta koko valmennusjdrjestelma uudistettiin silmalla pitden vuotta 2026 (katso liite 5).

Vuonna 2025 saimme mukaan uuden valmentajan ottelukilpailutoiminnan johtoon, kun kurditaustainen
pakolainen Huseen Gardi otti ohjat. Hdnelld on kokemusta valmentamisesta mm. Irakin naismaajoukkueen
padvalmentajana, sekd vakuuttavaa ndayttd myds muista ldhi-iddn maissa valmentamisesta. Lisaksi
maajoukkueen korealainen padvalmentaja Jung Hyun Cho sitoutui ohjaamaan ottelutreenejamme ja

toimimaan valmennuksen neuvonantajana. Huippuvalmennusjdrjestelma uudistettiin muutenkin



perinpohjaisesti. Vaikka taloudelliset resurssit ovat vieldkin varsin puutteelliset, osaamisessa olemme
vahvistuneet merkittavasti. Loppuvuodesta kaytiin neuvotteluja viela fysiikkavalmentajan hankkimisesta
(ehdokkaat lajin huippumaista Espanjasta ja Iranista), mutta valitettavasti rahaa ei ollut viela riittavasti.
Lisdksi l0ysimme verkostoomme sopivan ladkarin ja fysioterapeutin, joilla molemmilla on vahva lajitausta
ja osaamista juuri lajimme haasteiden ratkaisemiseen. Olosuhteethan ovat salillamme maailmanluokkaa

vuosien tyon jdlkeen.

SM-kisoissa mitalit jakautuivat seuraavasti:
Ottelu: 1 kulta, 3, hopeaa, 7 pronssia

Liigan kokonaispisteissa TU11 oli 3.

Milay Endah oli Hopealla Riga Open G1 kisassa, joka jdikin ainoaksi kansainvaliseksi mitaliksi vuonna 2025.

Bardia Mirzaei edusti Suomea olympiapainoluokkien EM-kisassa ja Peetu Hartikainen junioreiden EM-

kisassa. Molemmat jdivdt ensimmaiselle kierrokselle.

Tulostaso oli kokonaisuutena meille hieman vaatimaton mutta kotimaisessa vertailussa varsin hyva.

Vuonna 2025 Liikesarjojen kilparyhman harjoitusten suunnittelusta ja valmennuksen organisoinnista
vastasivat Ville Lehtinen ja Laura Kinnunen. Ohjattuja kilparyhman harjoituksia jarjestettiin neljana iltana
viikossa sekd lauantaisin hiottiin kilpaesityksia erillisessa harjoituksessa. Urheilijat hyddynsivat myos

valmentajien tarjoamia yksityistunteja.

Liikesarjojen harrastajaryhma oli edellisten vuosien tapaan suosittu ryhma. Perusryhmien harrastajat ovat
selkedsti kiinnostuneita kasvattamaan osaamistaan osallistumalla syventaviin lisaharjoituksiin ja sita

kautta mukaan kilparyhmiin.

SM-kisoissa mitalit jakautuivat seuraavasti:
Ottelu: 4 kulta, 6, hopeaa, 1 pronssia

Liigan kokonaispisteissa TU11 oli 3.



10. Allekirjoitukset

Helsingissd 10.2.2026

Petteri Kauppinen

Puheenjohtaja
///_\I/ / e
f
v 7 \

Sampo Pajulampi
Toiminnanjohtaja



Liite 1. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin eriytyminen Helsingissd, (toim.) Tuuli Anna Renvik,
Pasi Saukkonen, Tommi Sulander, Heidi Taskinen & Katja Vilkama, Helsingin kaupunki, kaupunginkanslia,
Kaupunkitietopalvelut, Tutkimuksia 2025:1

Liite 2. Vaestoryhmittdiset ja alueelliset erot ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisessa ja siina
tapahtuneet muutokset helsinkildisilla 8.- ja 9.-luokkalaisilla, Hanna Ahtiainen & Suvi Madattd, Helsingin
kaupunki, kaupunginkanslia, Kaupunkitietopalvelut, Tutkimuksia 2024:3

Liite 3. TU11 rahastopresentaatio

Liite 4. Eettinen ohje, https://tull.fi/taekwondo/eettinen-ohje/

Liite 5. Valmennusjdrjestelma 2025-2026



